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Objetivos 
 

 

 

 

INSERTAR FOTO 

El certificado de profesionalidad de atención sociosanitaria a personas en el 

domicilio (SSCS0108_2) está recomendando para personas que quieran acceder 

a un puesto de trabajo, o si ya está trabajando mejorar su desempeño laboral, 

en el sector servicios socioculturales y a la comunidad, en el sector servicios 

socioculturales y a la comunidad. 

 
Una vez finalizado este Certificado de 

Profesionalidad el alumno será capaz de 

ayudar en el ámbito socio-sanitario en el 

domicilio a personas con especiales 

necesidades de salud física, psíquica y 

social, aplicando las estrategias y 

procedimientos más adecuados para 

mantener y mejorar su autonomía personal y 

sus relaciones con el entorno. 

Concretamente, el alumno podrá: 

Desarrollar intervenciones de atención 

psicosocial  domiciliaria dirigidas a 

personas con necesidades de atención 

sociosanitaria 

Desarrollar intervenciones de atención 

física domiciliaria dirigidas a personas con 

necesidades de atención sociosanitaria 

Desarrollar las actividades relacionadas 

con la gestión  y funcionamiento de la 

unidad convivencial  
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Destinatarios 
 

AUXILIAR DE 

AYUDA A 

DOMICILIO 
 

ASISTENTE DE 

ATENCIÓN 

DOMICILIARIA 

 

CUIDADOR DE 

PERSONAS EN 

EL DOMICILIO 

Para poder realizar este curso se debe 

cumplir con algunos de los siguientes 

requisitos que ahora enumeramos:  

 Graduado en Educación Secundaria.  

 Graduado escolar en la que el alumno 

tendría que solicitar en la Consejería de 

Educación de la provincia una 

certificación que acredite que su 

titulación se equipara a efectos 

laborales a la ESO y aportarla cuando 

quiera acceder como alumno a alguno 

de los cursos con certificado de 

profesionalidad de nivel 2 

 Poseer un certificado de nivel 1 de la 

misma familia y área profesional. 

 Haber superado la prueba de acceso a 

módulos de grado medio. 

 Haber superado la prueba de acceso a 

la universidad para mayores de 25 

años. 

 
Este curso con certificado de profesionalidad de atención sociosanitaria a 

personas en el domicilio está relacionado con una serie de ocupaciones y 

puestos de trabajo que a continuación mencionamos.  

 

Requisitos de acceso 
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Contenidos del curso 
 

MF 0249_2: HIGIENE Y ATENCIÓN DOMICILIARIA (170 HORAS) 

 

UF0119: Características y necesidades de atención higiénico-sanitaria de las personas 

dependientes (70 horas) 

MF 0250_2: ATENCIÓN Y APOYO PSICOSOCIAL DOMICILIARIO (210 

HORAS) 

 

Identificación de las características y necesidades de las personas dependientes 

Delimitación del ámbito de la atención domiciliaria 

UF0120: Administración de alimentos y tratamientos a personas dependientes en el 

domicilio (50 horas) 

Recogida de eliminaciones 

Utilización de técnicas de alimentación 

Elaboración de estrategias de intervención psicosocial 

Prestación de orientación a la persona dependiente y sus cuidadores principales 

El ambiente como factor favorecedor de la autonomía personal, comunicación y 

relación social 

 

 

Planificación del menú de la unidad convivencial 

Administración de medicación en el domicilio 

Psicología básica aplicada a la atención psicosocial domiciliaria de personas 

dependientes 

Relación social de las personas mayores y discapacitadas 

Aplicación de técnicas de higiene y aseo de la persona dependiente 

UF0121: Mejora de las capacidades físicas y primeros auxilios para las personas 

dependientes (50 horas) 

 

Toma de constantes vitales 

Empleo de técnicas de movilización, traslado y deambulación 

Movilidad de la persona dependiente 

Aplicación de técnicas de seguridad y primeros auxilios 

UF0122: Mantenimiento y rehabilitación psicosocial de las personas dependientes en el 

domicilio (80 horas) 
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MF 0251_2: APOYO DOMICILIARIO Y ALIMENTACIÓN FAMILIAR (100 

HORAS). 

 

MÓDULO DE PRÁCTICAS PROFESIONALES NO LABORALES  

(120 horas) 

 
El alumnado realizará prácticas profesionales en empresas del sector asistencial con el 

que tenga establecidos convenios de colaboración para este módulo. A continuación se 

detallará más información para el procedimiento de exención de prácticas.  

UF0125: Gestión, aprovisionamiento y cocina en la unidad familiar de personas 

dependientes (60 horas) 

Motivación y aprendizaje de las personas mayores, discapacitadas y/o enfermas 

Ayudas técnicas y tecnológicas para la vida cotidiana 

Servicios de atención domiciliaria 

Intervención de acompañamiento y apoyo en la relación social, en la resolución de 

gestiones y en el entorno familiar 

Elaboración de estrategias de intervención en autonomía personal 

UF0123: Apoyo a las gestiones cotidianas de las personas dependientes (50 horas) 

 

UF0124: Interrelación y comunicación con la persona dependiente y su entorno (80 horas) 

Identificación de los problemas de comunicación y lenguaje relacionados con los 

principales trastornos generales 

Comunicación de las personas dependientes 

Aplicación de técnicas para favorecer la relación social y las actividades de 

acompañamiento 

Aplicación de técnicas básicas de cocina 

Compra y conservación de productos de uso común en el domicilio 

Higiene alimentaria 

Aplicación de técnicas de gestión del presupuesto de la unidad convivencial 

Elaboración del plan de trabajo en la unidad convivencial 

Confección de la lista de la compra 

UF0126: Mantenimiento, limpieza y organización del domicilio de personas dependientes 

(40 horas) 

Teleasistencia 

Riesgos domésticos 

Aplicación de técnicas de lavado, repasado y planchado de la ropa 

Aplicación de técnicas de limpieza del hogar 

Revisión y mantenimiento básico del domicilio 
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Metodología 
 

Este curso se realizará a través de sesiones presenciales, tratando siempre de 

facilitar al alumno el contacto con los formadores y con el entorno laboral, en 

una formación basada en la participación activa y en la puesta en práctica de 

conocimientos y habilidades que se vayan adquiriendo. 

 
Se seguirá una metodología que permita el 

aprendizaje significativo, a través del cual el 

alumnado participante adquiera los 

conocimientos incorporándolos a los que ya 

tiene. Se promueve el “aprender haciendo” 

desde el punto de vista de que aquello que 

se hace, se aprende mucho mejor que 

aquello que únicamente se escucha. Por 

ello, se utilizará una metodología combinada 

entre teoría y práctica que permita este tipo 

de aprendizaje. Cada módulo formativo se 

desarrollará siguiendo el siguiente esquema: 

Desarrollo de actividades prácticas que 

permita reforzar la teoría. 

Prueba de evaluación. 

Presentación de la unidad y debate 

previo. 

Desarrollo de la teoría, con exposición de 

casos prácticos. 

 

 

INSERTAR FOTO 



 

11 

 

Atención sociosanitaria a personas en el domicilio 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Exención de las prácticas 
 

Las personas trabajadoras, desempleadas u 

ocupadas, que hayan sido seleccionadas para 

realizar acciones formativas conducentes a 

certificados de profesionalidad y acrediten una 

experiencia laboral de al menos tres meses, con 

un mínimo de 300 horas trabajadas en total, 

durante los 5 últimos años transcurridos hasta la 

fecha de solicitud de la exención, y que se 

corresponda con las ocupaciones o puestos de 

trabajo relacionados con el certificado de 

profesionalidad, pueden solicitar a la Delegación 

Territorial de Economía, Innovación, Ciencia y 

Empleo de la provincia de Córdoba, la exención 

del módulo de formación práctica en centros de 

trabajo, en el plazo máximo de los diez días 

naturales siguientes al de inicio de la acción 

formativa. 
 

 

Podrás solicitar la exención del 

módulo de prácticas no laborales 

gracias a la experiencia previa, 

siempre que cumplas con los 

requisitos que a continuación te 

mencionamos.  
 

La experiencia cuenta 

 
Ahora suman todas esas horas 

que has trabajado anteriormente 

en este puesto de trabajo del 

que no tenías una titulación 

académica pero si tenías una 

experiencia acreditada.   
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Calendario del curso 
 

MÓDULOS 
 

FECHAS 
 

Nº DE HORAS 
 

MF 0250_2 
 

7 de marzo al 28 

de mayo de 2018 

 

210 
 

Atención y apoyo psicosocial 

domiciliario 

MP 0028_2 
 

2  al 27 de julio de 

2018 

 

 

120 
 

Módulo de practices profesionales 

no laborales   

MF 0249_2 
 

9 de enero al 6 de  

marzo de 2018 

 

170 

 

Higiene  y atención sanitaria 

domiciliaria 

MF 0251_2 
 

29 de mayo al 28 

de junio de 2018 

 

 

100 
 

Apoyo domiciliario y alimentación 

familiar 



 

13 

 

Atención sociosanitaria a personas en el domicilio 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cronograma 
 

HORARIO DEL CURSO 

 
El curso se realizará en 

horario de 16.00 a 21.00 

de lunes a jueves en los 

días que indicamos en 

este cronograma.   
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Colegio Trinidad 

 
 

Nº 44623 
 
 

Colegio Trinidad 

 
 

Nº 44639 
 
 

Centro Trinidad - 

Sansueña 

 
 Nº 23902 
 
 

Acreditación del curso 
 

Este certificado de profesionalidad tiene carácter oficial y validez en todo el territorio nacional 

y es expedido por el Servicio Público Estatal de Empleo y los órganos competentes de las 

Comunidades Autónomas. En el caso de Andalucía, el órgano competente es la Dirección 

General de Formación Profesional para el Empleo, de la Consejería de Empleo, Empresa y 

Comercio.  

La entidad Fundación Diocesana de Enseñanza Santos Mártires de Córdoba y tres de sus 

centros de Formación Profesional para el Empleo se encuentran acreditados e inscritos en 

el correspondiente Registro adscrito a la Consejería de Empleo, Empresa y Comercio de la 

Junta de Andalucía para impartir formación conducente a la obtención de Certificados de 

Profesionalidad o acciones formativas no conducentes a la obtención de los mismos y que 

se incluyan en el Fichero Andaluz de Especialidades de FPE 
 

El certificado de profesionalidad es aquel que acredita con carácter oficial las 

competencias profesionales que has adquirido y que te capacitan para 

desarrollar una determinada actividad. El certificado reconoce un determinado 

perfil profesional que comprende un conjunto de competencias identificables 

dentro del sistema productivo y que son reconocidas y valoradas en el mercado 

laboral. 

 

CENTROS ACREDITADOS 

 

(C/Pepe Espaliu 5, 14004, 

de Córdoba). 
(C/Pepe Espaliu 5, 14004, 

de Córdoba). 
(C/Sansueña 1, 14012, de 

Córdoba). 
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Lugar de realización del 

curso 
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Precio y formas de pago 
 

PAGO  

ÚNICO 

El alumnado que realice el curso con 

este sistema de pago en una sóla 

cuota mediante transferencia 

bancaria antes de su inicio  puede 

disfrutar de un descuento del 10% 

sobre el PVP por pago anticipado. 

PAGO 

FRACCIONADO 

Se podrá realizar el pago 

fraccionado del curso con hasta un 

máximo de cuatro plazos, siendo el 

primero antes del inicio del curso y 

los siguientes en los primeros 5 días 

del inicio de cada mes en modalidad 

de domiciliación bancaria.  

PAGO BONIFICADO 

(FUNDAE) 

Los alumnos que son trabajadores 

por cuenta ajena podrán financiar 

este curso mediante el pago 

bonificado a través de acciones 

formativas de las empresas o por 

medio de los permisos individuales 

de formación (PIF) si es formación 

que se realiza dentro de jornada 

laboral por la Fundación Estatal para 

la Formación en el Empleo. 

FORMAS DE PAGO 
 
Si estas interesado en realizar este curso, debes saber que existen varias opciones 

pago posibles y que a continuación explicamos. Si tienes alguna duda, te la 

resolveremos inmediatamente.  

 

PRECIO DEL CURSO 

 
 

1.540,00 € 
 

 

Este es el precio de venta al 

público pero puedes obtener 

un descuento según la forma 

de pago.   

 
 

CON DESCUENTO 

 
 

1.386,00 € 
 

 

Este es el precio con un 10 % 

de descuento por pago único.   
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Oferta 
formativa
La ejecución de este curso se realizará durante el curso escolar 2017/2018 y está 

autorizado por la Consejería de Empleo, Empresa y Comercio de la Junta de 

Andalucía.  

 

 

PERSONA DE CONTACTO 

 

Antonio Jesús González Torrico 

Teléfono: 957 76 06 36 

Móvil: 637 74 01 13 

Mail: fpe@fdemartires.es 


